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1. Einfuhrung

Nun ist es also an mir, die Facharbeit zum 1. Dan zu schreiben und alle meine fleiigen Leser
und besonders meinen Sensei mit dieser zu Uberzeugen, vielleicht auch in Erstaunen zu
versetzen. Fur die Thematik befand ich, dass die Auseinandersetzung mit der Takagi Y6shin
Ryt als einer der neun Schulen des Bujinkan geeignetes Material bereithélt. Im Folgenden
bemiihte ich mich um einen systematischen und umfassenden Uberblick, der die verschiedenen
Aspekte der Schule aufarbeitet. Inhalte sind unter anderem die Geschichte der Takagi Yoshin
Ryt die Erkldrung zu dem Namen und ein kurzer Uberblick zu den Densho. Abgerundet wird
die Arbeit durch weitere Darstellungen zu, fiir die Schule typischen, Thematiken und ein paar
abschlielende Worte. Eingeflossen sind dabei mein im Laufe der Jahre erworbener
Kenntnisstand, sowie einige ,,fremde* Wissensbestéinde aus Literatur und Internet, um etwaige
Wissenslucken meinerseits aufzufillen. Bevor es richtig losgeht, mdchte ich diese Zeilen einer
kurzen Danksagung widmen. Mein Dank gilt natlrlich meinem Sensei Edmund Wasinger, der
mir bei problematischen Nachfragen fur die Arbeit zur Seite stand und mich schwierigen
Schiiler all die Jahre unterrichtet hat, aber auch meinen Mitschiilern Johannes Maschler, Markus
Zimmermann und Michael Reuter, die mir die Erlaubnis fir einen Verweis auf ihre
Schwarzgurtarbeiten erteilten. Ebenso méchte ich Dino Gheri danken, der wohl unbewusst in
einem 2017 gehaltenen Seminar meine Begeisterung fiir die Takagi Yoshin Ryt weckte. Und

allen, die jetzt noch nicht ausgestiegen sind, wiinsche ich viel Vergnigen beim weiteren Lesen!

2. Geschichtlicher Abriss

Ein ndheres Betrachten und Rezipieren der Takagi Y 6shin Ry, sofern denn ein Anspruch auf
Vollstandigkeit gegeben sein soll, darf natlrlich nicht den Wurzeln, beziehungsweise dem
historischen Ursprung entbehren. Dies soll im Folgenden in Form einer Kkurzen
Uberblicksdarstellung beziiglich der Geschichte der Schule von den Anfangen bis in die
Moderne erfolgen.*

Seinen Ursprung hat die Takagi Yoshin Ryt in der Yeiroku-Ara (1585-1579). Dort legte ein
am FulRe des Berges Funagata in Miyagi ein Wandermonch der Familie Abe mit Titel Unryu,

in anderer Uberlieferung Sounryu, was Ubersetzt so viel wie Wolkendrache bedeutet, den

! Bei den hierbei zu Rate gezogenen Quellen sind geringfiigige Abweichungen untereinander feststellbar, etwa
was Jahreszahlen oder die Buchstabierung japanischer Wérter im Deutschen angeht. Ich habe mich im Folgenden
an die meiner Ansicht nach passenden Ausdriicke gehalten, gebe aber dennoch zu bedenken, dass auch bei diesen
Festlegungen nicht fir alle eine zufriedenstellende Lésung gefunden werden kann.



Grundstein fiir die Schule.? Dieser war in vielerlei Kampftechniken geschult und ihm war wohl
ein hohes Waffenverstandnis beizumessen, so etwa im Atasu Tatara Rinpo Hiden Taijutsu,
Bojutsu, Naginata, Sessho Hiden Yarijutsu, sowie dem Teppan Tojutsu.® Unryu gab seine
Kenntnisse an Ito Sukesada weiter, welcher ein Samurai von Katakura Kojuro aus der Provinz
Fukishima war. Dabei unterrichtete er auf die bereits erwéahnte Weise, die er ,,Sessho Hiden no
Jutsu* taufte und bei der es um das Yarijutsu ging.* Sukesada erweiterte die Inhalte der spateren
Takagi Yoshin Ryt weiter um die Kiinste des Hanbojutsu, des Kenjutsu und um das Kodachi.®
Weiter entwickelte sich die Angelegenheit, als dieser wiederum seine Lehren an die Person des
Takagi Oriemon Shigenobu (*April 1625, 1Oktober 1711) aus der Region Tohoku weitergab.
Letzterer war zu diesem Zeitpunkt erst 16 Jahre alt und bereits mit 20 Jahren erhielt er von
seinem Lehrmeister das Menkyo Kaiden.® Shigenobu nahm sich der Uberarbeitung und
Zusammenfassung der erlernten Techniken an, wobei die Benennung Takagi Yoshin Ryt zu
Ehren seines ermordeten Vaters Takagi Sanzaemon Inatobi erfolgte.” Shigenobu trainierte und
rachte sich letztlich fur dieses Verbrechen an den Mordern. Im Anschluss entwickelte er
wiederum mit seinem Sohn Takagi Oriemon Shigetoshi einen gemeinsamen Technikenkanon.
Dafur nahmen sie ergdnzend Techniken aus dem Sumd, sowie der JGjutsu Schule Takauchi
Ry, die gemeinsam mit den bisherigen ein neues Jujutsu System bildeten. Fiir den Aufbau
dieses Systems gebraucht Kiihn die Formulierung Strategien, als er tber die von Vater und
Sohn kreierten zwolf Omote Strategien, mit anderen Worten Techniken, welche dann mit 24
korrespondierenden Gegentechniken, den Ura Strategien, versehen wurden, und die zwolf
Sabaki Strategien fir die Bewegung schreibt.® Dariiber hinaus organisierte Shigenobu eine

Reihe von erfolgreichen Kampfen mit der dem Tokugawa Shogunat angehérigen

2 vgl. Bujinkan Wakagi Dojo Nirnberg, https://nuernberg.wakagi.de/bujinkan/ryu (Stand 04.01.2022); Takagi
Yoshin Ry, Artikel von Stefan Imhoff, https://www.kogakure.de/artikel/takagi-yoshin-ryu/ (Stand 04.01.2022).
3 Vgl. Carsten KUHN: Bujinkan Budé Densho — Takagi Yoshin Ryii — Taijutsu no Kata, Schmitten 2012, S. 14.
An dieser Stelle mdchte ich mir die Freiheit herausnehmen und fur ein tieferen Einblick in die Thematik auf die
Schwarzgurtarbeit meines Mitschilers Michael Reuter verweisen, der sich mit den japanischen Waffen ausfiihrlich
auseinandergesetzt hat.

4Vgl. Bujinkan Wakagi Dojo Nrnberg, https://nuernberg.wakagi.de/bujinkan/ryu (Stand 04.01.2022); Bujinkan
Kanyd-Ryt D)o Salzburg, Artikel von Dai Shihan Markus Behmer, https://www.kanyouryu.com/takagi-yoshin-
ryu/ (Stand 21.01.2022).

®Vgl. Takagi Yoshin Ryii, Artikel von Stefan Imhoff, https://www.kogakure.de/artikel/takagi-yoshin-ryu/ (Stand
04.01.2022).

6 Vgl. Bujinkan Wakagi Dojo Nirnberg, https://nuernberg.wakagi.de/bujinkan/ryu (Stand 04.01.2022); Bujinkan
Kanyd-Ryt D6jo Salzburg, Artikel von Dai Shihan Markus Behmer, https://www.kanyouryu.com/takagi-yoshin-
ryu/ (Stand 21.01.2022); Takagi Yoshin Ryti, Artikel von Stefan Imhoff, https://www kogakure.de/artikel/takagi-
yoshin-ryu/ (Stand 04.01.2022). Bei dem hier erwahnten Menkyo Kaiden handelt es sich um die Lizenz, welche
fur das Lehren der japanischen (Kampf-)Kiinste innerhalb der Ryt erteilt wird. Siehe hierzu Wikipedia: Menkyo,
https://en.wikipedia.org/wiki/Menkyo (Stand 22.01.2022).

7 Zur ndheren Bedeutung siehe Kapitel 3.

8Vvgl. KUHN, a.a. 0., S. 14.



Schwertkampfschule Yagyu Ryi. Es steht zu vermuten, dass um diese Zeit die Takagi Yoshin
Ryt durch die Elemente des Muto Dori und des Daisho Sabaki ergénzt wurde.®

1671 begann Shigenobus Sohn Takagi Umanosuke Shigesada (*1656, 11717)1° seine
Ausbildung und bald darauf sollte er der zweite Soke (Lehrmeister) der Schule werden. Wenn
man Behmer hier Glauben schenken darf, wurde durch ihn der Takagi Yoshin Ryt eine
Erganzung durch Lehren des Zen-Buddhismus zuteil, welche er bei einem Monch des Chuzen-
Tempels aufschnappt hatte.!* Nun war es der 3. Soke und sein Sohn Takagi Gennoshin
Hideshige, der am Anfang des 18. Jahrhunderts auf Ohkuni Kihei Shigenobu'? traf, den
13. Soke der Kukishinden Ryt Happo Hiken Jutsu. Nach einem freundschaftlichen Wettstreit
lud Hideshige seinen Gegner zum Bleiben ein, was dieser akzeptierte. Die beiden verband ihr
restliches Leben eine tiefe Freundschaft. Durch den Austausch von Wissen und Erfahrung
verbesserten sie ihre jeweiligen Ryus weiter. Nachdem Hideshige eine schwere Krankheit
befallen hatte, die kurze Zeit spater zu seinem Tod im Oktober 1746 fuhren sollte, bat er Kihei
Shigenobu darum, die Takagi Yoshin Ryt weiterzufiihren. Dieser akzeptierte und fir die
nachfolgenden zwei Jahrhunderte sollten die Schulen nicht nur zu Hontai Takagi Yoshin Ryt
und Hontai Kukishinden Ryli umbenannt werden, sondern auch derselben Sokelinie folgen.
Trotz der spateren Trennung lassen sich bis heute aufgrund dieser Umsténde grol3e Similaritaten
und wechselseitige Einfliisse zwischen den beiden Schulen feststellen.'® Die Geschichte wird
an dieser Stelle komprimiert. Zu erwdhnen sei noch, dass Takamatsu Sensei, der seiner
Fahigkeiten halber den Beinamen Bujin (gottlicher Krieger) erhielt und der Lehrmeister von
Hatsumi Sensei war, dem Begriinder des Bujinkan Bud6 Taijutsu, im August 1906 von Mizuta
Tadafusa Yoshitaro die Densho tberreicht bekam. Schliel3lich wurde Hatsumi Sensei 1959 der
17. Soke der Takagi Yoshin Rya.'4

°Vgl. ebd.

10 Dieses Verwandtschaftsverhaltnis recherchierte ich auf die Mdglichkeit hin, dass es sich zufalligerweise um
zwei Personen mit demselben Familiennamen handelt (Kuhn erwéhnt den Namen von Shigenobus Sohn nicht,
Behmer l&sst das Verhaltnis offen). Siehe hierzu Takagi Umanosuke Shigesada, Artikel von William de Lange,
http://www.miyamotomusashi.eu/bouts/takagi-umanosuke-shigesada.html (Stand 22.01.2022).

1 vgl. Bujinkan Kanyo-Ryti Dojo  Salzburg, Artikel von Dai Shihan Markus Behmer,
https://www.kanyouryu.com/takagi-yoshin-ryu/ (Stand 21.01.2022)

12 Es findet sich ebenso der langere Name Ohkuni Kihei Shigenobu Genroku. Vgl. Takagi Yoshin Ry, Artikel
von Stefan Imhoff, https://www.kogakure.de/artikel/takagi-yoshin-ryu/ (Stand 04.01.2022). Der letzte Name
bezient sich auf die damalige Genroku-Ara (1688-1704). Siehe hierzu Wikipedia: Genroku,
https://en.wikipedia.org/wiki/Genroku (Stand 22.01.2022).

13 vgl. KUHN, a. a. O., S. 14; Bujinkan Kanyd-Ryi#i D&jo Salzburg, Artikel von Dai Shihan Markus Behmer,
https://www.kanyouryu.com/takagi-yoshin-ryu/ (Stand 21.01.2022).

4 vgl. Bujinkan Kanydo-Ryli Dojo  Salzburg, Artikel von Dai Shihan Markus Behmer,
https://www.kanyouryu.com/takagi-yoshin-ryu/ (Stand 21.01.2022). Ein weiter kurzer Uberblick findet sich bei
Shinzan Budojo: Takagi Yoshin Ryd, https://www.shinzan.de/takagi-yoshin-ryu (Stand 04.01.2022).
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Die Historie abschlieBend folgt hier die Auflistung aller Soke:*®
1. Takagi Oriemon Shigenobu

. Takagi Ummanosuke Shigetada

. Takagi Gennoshin Hideshige

. Ohkuni Kihei Shigenobu Genroku

. Ohkuni Yakuro

. Ohkuni Tatodayu

. Ohkuni Kihyoe

. Ohkuni Yozaemon
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. Nakayama Jinnai
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. Ohkuni Buzaemon
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. Hakayama Kamemon
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. Ohkuni Kamahura
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. 'Yagi Jigero Hasayashi
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N

. Fujita Togoro

=
(6]

. Mizuta Tadafusa Yoshitaro

[EY
(3]

. Takamatsu Toshitsugu

\'

. Hatsumi Masaaki

3. Name und Leitspruch der Schule und deren Bedeutung

Dieser Abschnitt widmet sich unter anderem der spezifischeren Elaboration der Ubersetzung
des japanischen Namens. Der vollstandige Name, wie er im Prifungsheft zu finden ist, lautet
Takagi Yoshin Ryt Jataijutsu. Wie unschwer zu vermuten war, ist Takagi der Familienname
des 1. Sokes der Schule und heiflt im Deutschen so viel wie ,,hoher Baum*. Yoshin gibt die
Stilausrichtung der Schule wieder und ldsst sich mit ,,Weiden-Herz* oder ,,Weiden-Geist*
wiedergeben. Man soll sich also wie eine Weide verhalten. Eine dritte Option, das japanische
Schriftzeichen zu deuten, ist ,,erhobenes / erhabenes Herz“.1® Aber was heit das genau? Mit
der Frage nach dem Sinn dieser Aussage gerat man bereits in die Abhandlung des Leitspruches,
beziehungsweise des Grundsatzes der Takagi Yoshin Rya. Dafir ist es sinnvoll, sich noch

einmal die Begebenheiten um Takagi Oriemon Shigenobu ins Gedachtnis zu rufen und den

15 Ubernommen aus Takagi Yoshin Ryii, Artikel von Stefan Imhoff, https://www.kogakure.de/artikel/takagi-
yoshin-ryu/ (Stand 04.01.2022)

16 Nun reichen meine schwachen Kenntnisse der japanischen Kanji und weiterer Schriftzeichen bedauerlicherweise
nicht aus, um diese Wiedergaben einer Eigenuberpriifung unterziehen zu kdnnen. Daher basieren diese
Ubersetzungen auf KUHN, a. a. O., S. 14.



Uberfall auf seinen Vater, der zu dessen Tod fiihrte. Die Assoziation mit einer Weide findet
ihren Ursprung in einer Aussage besagten Vaters, deren Inhalt Shigenobu beschéftigen und
Einfluss auf die Benennung haben sollte:

,,Eine Weide ist biegsam, aber ein hoher Baum ist zerbrechlich. !’

Hier kommt der Jutaijutsu'® Aspekt ins Spiel. Bei den Techniken in der Takagi Yoshin Ryt
geht es darum, die Kraft und Geschwindigkeit des Gegners gegen ihn zu verwenden und mit
ihr das gegnerische Kuzushi (Gleichgewicht) zu brechen. Das Ganze beruht auf dem eigenen
Nichtwiderstand, der sich besonders in Aktionen wie dem Ziehen des Gegners wiederfindet.*®
Um den Spruch einmal bildlich zu veranschaulichen: Man ist wie eine Weide, die sich biegt,
wenn ein Riese dariiber stolpert und diesen somit zu Fall bringt; einen unnachgiebigen, hohen
Baum wie eine Eiche oder eine Fichte wiirde der Riese einfach umstoRen.?° Es fehlt natirlich
noch der Rest der Bezeichnung. Aber da Ryt lediglich ,,Schule bedeutet, muss darauf nicht

néher eingegangen werden.

4. Aufbau der Schule

4.1 Exkurs zu den Densho

Der Begriff Densho bezeichnet zunéchst die Schriftrollen in Japan, welche Wissen (ber
Technik, Strategie und Trainingsmethoden enthalten, die Uber viele Generationen hinweg
erganzt und weitergegeben wurden. Da die Beschaftigung mit den Densho nicht Teil dieser
Arbeit werden soll, sei nur noch erwahnt, dass die darin enthaltenen Katas des Ofteren
Prinzipien vermitteln, wahrend die verschiedenen Ryt bei der Ausiibung Schwerpunkte auf

unterschiedliche Aspekte legen, wie auf die Winkelarbeit oder die Distanz.?*

4.2 Katas

In diesem Abschnitt geht es nun um die Katas, wie sie in den Densho vorzufinden sind, ohne
jedoch samtliche Inhalte wiederzugeben.?? Doch zuvor ist es sinnvoll, die sogenannte 8er-Regel
vorzustellen, welche prinzipiell fiir samtliche Techniken gilt, nicht nur spezifisch fur die Takagi

Yoshin Ryt:

17 Ebd., S. 15; Bujinkan Wakagi Dojo Nirnberg, https:/nuernberg.wakagi.de/bujinkan/ryu (Stand 04.01.2022).

18 Fiir eine Definition des Jiitaijutsu siche Marjorie-Wiki: Ju Tai Jutsu, https://marjorie-wiki.de/wiki/Ju_Tai_Jutsu
(Stand 23.01.2022).

¥vgl. KUHN, a. a. 0., S. 15; Ninjutsu Bremen Nord, https://ninjutsu-bremennord.de (Stand 04.01. 2022).

20 Das Prinzip erinnert ein wenig an die Fu no Kata, die Windelemet Kata, da man dort wie der Wind nicht zu
fassen sein soll. Die Weide biegt sich auch mit dem Wind und besonders das knappe Ausweichen, welches in 4.2
ausfihrlicher dargestellt wird, enthalt die selbe Essenz wie die Fu no Kata.

2ygl. KUHN, a. a. 0., S. 9.

22 \/gl. ebd., S. 5ff., 12, 25-263. Eine bloRe Aufzihlung der Densho ware auch wenig originell und ist auch nicht
Ziel dieser Schwarzgurtarbeit.



Fur jede Technik gibt es acht Mdglichkeiten / Richtungen, um sie auszufihren. Hierfur
existieren mindestens acht Mdglichkeiten, durch eine Kontertechnik die urspringliche Technik
zu unterbinden. Schliefflich kann jede dieser 64 Kontertechniken erneut auf mindestens acht
Wegen vereitelt werden.

Es ist bei der Austibung wichtig, dies im Hinterkopf zu behalten. In Ernstsituationen soll jenes
Prinzip helfen, indem es Flexibilitdt und Anpassbarkeit an verschiedenste Szenarien sicher
stellt. Nimmt man etwa einen Hebel, der nicht wie geplant funktioniert, so ist es dennoch
wichtig, dem Gegner keinen Handlungsspielraum einzugestehen, wenn er den Hebel vereitelt,
sondern den Kdrper gleich in die nachste Technik flieBen zu lassen, beispielsweise in einen
Wurf. Das darf einen selbst nicht aus dem Konzept bringen. Deshalb soll die Kata zwar in der
Form getibt werden, wie die vom Sensei gewahlte Interpretation der Technik es vorgibt, aber
man darf sich nicht darauf verlassen, dass diese auch auBerhalb des Trainings funktioniert.

Die erste Reihe von Katas tragt den Namen Shoden no Kata Omote Waza (Uberlieferte &uere
Anfangerformen) und beinhaltet 13 Katas. Danach kommt die Shoden no Kata Ura Waza mit
20 Katas (fundamentale innere Anfangerformen). Diese sind Gegentechniken zu den
erstgenannten Katas.

Den Anschluss bildet die Shoden no Eri Jime Gata (Anfangerformen des Kragenwirgens) mit
acht Techniken, die, wie der Name verlauten 1&sst, Wiirgetechniken sind. Fir den Fall, dass der
Gegner eine Ristung, insbesondere einen Helm trégt, missen die Techniken anders angesetzt
werden, da der Nacken schwerer erreichbar ist und der Gi nicht greifbar.?

Als néchstes kommt die Chuden no Sabaki Gata (iiberlieferte Mittelstufe-Ausweichformen) mit
zehn Katas. Ziel ist es, durch prézises Sabaki, also die (Ausweich-)Bewegung, den Gegner in
eine unvorteilhafte Position zu bringen und die Kata mit einem Wurf zu beenden. Das Handeln
soll dabei konstant einen ,,unsichtbaren Druck® auf Korper und Geist des Gegners ausiiben.
Chiiden no Tai no Kata (Uberlieferte Mittelstufe-Korperformen) befasst sich mit VVarianten, den
Gegner zu kontern, wenn man gegriffen wird und kurz davor steht, geworfen zu werden, und
beinhaltet 15 Katas.

Danach folgt die Mato Dori Gata (waffenlose Verteidigungsformen gegen ein Schwert) mit
sieben Katas. Beim Mito Dori geht es darum, mutig an den Gegner heranzutreten, um ihn zu
besiegen. Da man selbst waffenlos ist, bildet das Verkirzen der Distanz die beste Lésung in
einer solchen Situation, falls Flucht keine Option ist. Timing spielt neben Distanz und

Winkelarbeit eine enorme Rolle. Bei Angriffen des Gegners muss ihm das Gefiihl vermittelt

2 Fir die weiter Vertiefung bietet sich der erneute Hinweis auf eine weitere Schwarzgurtarbeit an. Johannes
Maschler hielt darin seine Erkenntnisse zur japanischen Ristung fest.



werden, dass seine Attacke trifft, denn nur dann ist es mdglich, nah an den Waffentréger
heranzutreten. Sollte dieser ndmlich die Ausweichbewegung vorhersehen, bedarf es nur einer
kleinen Winkeldnderung in seiner Attacke und das Ausweichen war vergebens. Die
Konsequenzen eines zu spaten Ausweichens mussen wohl nicht extra aufgefihrt werden. Ein
tieferes Eintauchen in die Materie des Miuto Dori wiirde hier zu weit fiihren. Nur eine
Bemerkung fur den Fall, dass der Gegner erneut eine Ristung tragt. Hier ist zu beachten, dass
die effektive Trefferflache an dessen Kérper zwar eingeschrankt ist, dies gilt aber auch fir seine
Geschwindigkeit. AuRerdem ergeben sich fur Ristungstrager zusétzliche tote Winkel.

Dann folgt die Daisho Sabaki Gata (Lang- und Kurzschwert Ausweichformen) mit 14 Katas.
Dabei sind zumeist beide mit Daisho, also Langschwert und Kurzschwert im Gurtel
ausgestattet. Es geht vor allem darum, das Nuki (Schwertziehen) des Gegners zu vereiteln und
ihn mit seiner eigenen Waffe niederzustrecken, um die eigene Klinge zu schonen.

Als vorletztes ist die Okuden no Kata Shirabe Gata (geheime tiberlieferte ,,untersuchende*
Formen) mit 15 Katas zu nennen, die Prinzipien der vorherigen Techniken mit aufnimmt und
vermischt. Die Verinnerlichung soll dann in der Okuden no Kata Moguri Gata (geheime
,eintauchende” Formen), die aus elf Katas und einem weiteren Element besteht, dem Randori
Keiko, auf das noch gesondert eingegangen wird. Die Techniken sollen nun alle flussig
ablaufen und natdrlich wirken. Es ist nicht abwegig, die Moguri Gata als ,,die Essenz der
Schule*?* zu bezeichnen. Ziel des Trainings in der Takagi Yoshin Ry ist es also, dieses Niveau
zu erlangen, bei dem durch die Kontrolle des gegnerischen Korpers zugleich seine Gedanken
kontrolliert werden konnen. Zum Beispiel soll er das Gefiihl erhalten, dass bei der
Destabilisierung des Korpers zugleich sein Inneres aus dem Gleichgewicht gebracht wird.
Moguri bezeichnet dabei eine Einstellung, zugleich aber auch eine Haltung, in die der
Trainierende jederzeit ein- und abtauchen kénnen muss. Moguri als Endziel der im Training
akkumulierten Fortschritte zu bezeichnen ist also nicht falsch. Durch die Kontrolle des eigenen

Selbst gelingt demnach die Kontrolle des Gegners.

5. Die Takagi Yoshin Ryu als Leibwéchterschule

Wie es mein Sensei Edmund Wasinger formulierte, ist die Takagi Yoshin Ryt eine
,,Leibwichterschule®. Das heifit, dass die Techniken dazu geeignet sind, schnell Personen

auszuschalten, die eine Bedrohung fir das zu schiitzende Subjekt darstellen, etwa fur den

2 KUHN, a. a. 0., S. 242.



Daimyo, der in unser Sprachverstandnis tbertragen eine Art Lehnsherr war.? Die Leibwéachter
mussen daftr jederzeit einsatzbereit sein und effizient handeln kénnen. Die Techniken sind
auch heute noch fiir den Personenschutz geeignet. Ein gutes Beispiel bildet die Daisho Sabaki
Gata, wo man den Gegner hdufig daran zu hindern versucht, sein Schwert tiberhaupt erst zu

ziehen. Auf weitere Belegstellen mdchte ich in den nachfolgenden Unterpunkten verweisen.

5.1 Gebaudekampf — Wande und Boden

Des Ofteren kann man beim Training die Worte ,,Wande und Boden sind dein Freund* zu héren
bekommen. Das liegt daran, dass diese Schule im Gegensatz zu den anderen auf die Praxis im
Gebaudeinneren ausgelegt ist. Man steht sich also nicht auf dem weiten Schlachtfeld, sondern
in engen Fluren und kleinen Rdumen gegentber. In solchen Situationen ist es nur ratsam, sein
Zanshin, also die Aufmerksamkeit, auch auf die konstruierte Umgebung zu lenken. Dem
Prinzip der sich biegenden Weide folgend, werden deshalb Wirfe mit diesem Gedankengang
ausgefiihrt, dass den Gegner ein harter Untergrund erwartet, sei dieser nun vertikal oder
horizontal. Das ist der Grund, weshalb die Takagi Yoshin Ryt versucht, den anderen nicht
rollen zu lassen. Auch Ukemis (Stlrze) sollen diesem nicht gelingen kénnen. Man soll seinen
Gegner also nah am Korper behalten, und das bei Hebeln, Wirfen und Festlegern. Damit
konnen die innerhalb der fur Waffen teils ungeeigneten Raumlichkeiten ausgefiihrten
Techniken auch auf engstem Raum ausgefiihrt werden. Zudem vermeidet man so, dass ein

geworfener Gegner sich abrollt und auf den eigenen Daimyo losstirzt.

5.2 Kleidung

Traditionell wird in der Schule weitldufige Kleidung getragen. Das typische Hosenteil nennt
sich Hakama, der in seinem weiten Schnitt einem Rock nicht unédhnlich sieht, wohingegen das
Oberteil schon eher wie der sonst bliche Gi geschnitten ist. Diese Kleidung kann nun in die
Techniken integriert werden. Zum Beispiel kann beim Festlegen am Boden die Kleidung

genutzt werden, indem man einfach daraufsteigt.

%5 Den Daimyo werde ich der Einfachheit halber fiir das gesamte Kapitel als Beispielperson hernehmen, was aber
natlrlich nicht heif3t, dass die Techniken nur fiir den Schutz eines Daimyos gedacht sind.



getragener Hakama

Typisch ist es auch fiir die Takagi Yoshin Ry, beim Greifen des Gegners gleich mit die Haut
zu packen. Je kleinere und je empfindlichere Kdrperteile man dabei zu fassen bekommt, desto
schmerzhafter wird der Griff fir den Gegner, weshalb Bereiche wie die Weichteile und die
Oberschenkelinnenseiten besonders geeignet sind. Das Zupacken wird hierbei mit vier Fingern

ohne den Daumen ausgefihrt.

5.3 Kamae

Kamae sind der Defintion nach Stellungen, in die wir wahrend des Trainings immer wieder
zuriickfallen.?® Im Verlauf des Trainings gelingt es dann irgendwann, eine ,,innere Kamae*
einzunehmen, um es einmal mit den Worten meines Senseis ausgedriickt zu haben. Diese nutzt
ebenfalls im echten Kampf. Wenn man es sich bildhaft vorstellen méchte, fungiert die Kamae
im Kampfgeschehen als eine Art Burg fur Korper und Geist. In diese kann man sich jederzeit
zuriickziehen und so der Situation etwas Vertrautheit und Kontrolle abringen. Aus dieser Burg
kann dann jederzeit eine beliebige Ausfallpforte genutzt werden. Das kdnnen Bewegungen,
Angriffe oder Blocke sein. Deshalb ist das richtige Trainieren der Kamae notwendig. Prinzipiell
steht der Takagi Yoshin Ryt kein eigenes Kamaerepertoire zur Verfiigung. Natiirlich finden
dennoch Kamae Einklang, denn ohne kdme man nicht zurecht. Es ist vielmehr so, dass deren
Wurzeln in anderen Ryiis liegen, besonders in der Kukishinden Ryli, was angesichts der
gemeinsamen Vorgeschichte wohl kaum verwunderlich sein durfte. Man kénnte héchstens von

einer einzigartigen Pragung sprechen, was die Ausfiihrung mancher Kamae angeht; der gleiche

% Da dieses Unterkapitel meiner eigenen Auffassung mit einer strukturellen Orientierung an der Aufmachung in
KUHN, a. a. O., S. 21ff. entspricht, soll eine Anmerkung geniigen.
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Name aber eine feine Abweichung in der Praxis. Prinzipiell ist bei allen Kamae auf eine saubere
Haltung zu achten. Ein Verkrampfen wére zuviel, aber man sollte stets ein gewisses Mal} an
Korperspannung halten, um schnell reagieren zu koénnen. Die Knie sollten nie komplett
durchgestreckt sein, da man sie sonst erst wieder anwinkeln mdisste, um auch nur einen Schritt
zu machen. Zudem sollten sie bei einer tieferen Kamae tber den FiiRen plaziert sein, um einen
verdrehten Stand zu vermeiden. Dabei gilt die Regel, dass die Knie niemals Gber die Zehen
hinausragen sollen. Sumea Sensei rat zudem, unabhéngig von der Schule, eine Stockbreite
Abstand zwischen den Fil3en zu lassen, um Instabilitat zu verhindern. Kommen wir von den
Beinen zum Rumpf. Der Oberkdrper soll aufrecht bleiben und das nicht nur wahrend den
Kamae, sondern auch in der Bewegung (von Rollen und sonstigem einmal abgesehen). Die
Arme sollten ebenso wie die Beine nie ganz durchgestreckt sein, besonders bei Schldgen. Das
dient dem Schonen der Gelenke. Des Weiteren ist es essentiell, eine natiirliche Korperhaltung
zu bewahren.

Dazu folgende Erl&uterungen zu den einzelnen Kamae:

Shizen no Kamae / Hira no Kamae (flache, nattrliche Position): Bei dieser Stellung zeigen die
FuRe nach vorne, die Knie sind leicht angewinkelt, die Beine stehen parallel und hiftbreit
auseinander und die Finger werden bei gedffneter Handflache zusammengepresst, gleich einem
Shuto Ken. Ein Unterschied ist in der Armhaltung vorhanden, da Hira no Kamae im Gegensatz
zu der Shizen no Kamae die Arme nicht leicht vor dem Korper hélt, sondern ein wenig

zurlickgezogen; der Korper ist flacher, bildet also eher eine Linie.

Shizen no Kamae / Hira no Kamae
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Moko no Kamae (wilder Tiger Position): Diese Kamae gleicht der vorherigen bis auf die
Positionierung der Arme. Diese sind auf Kopfhohe erhoben, als ob man sich ergeben wolle. Die
Hénde sind schrag nach vorne zeigend und erneut in Shuto Ken. Mit anderen Worten ist das

einfach Hoko no Kamae, nur der Name variiert.

Moko no Kamae

Seigan no Kamae (wahre Augen Haltung): Diesmal steht man seitlich zum Gegner. Es gibt also
eine Unterscheidung zwischen Rechts- und Linksauslage. Der vordere Full mitsamt dem Bein,
ebenso wie die vordere Hand zeigen zur Korpermitte des Gegners, wobei die Hand wie ein
Schwert auf die Augen ausgerichtet ist, erneut in Shuto Ken. Dabei steht man gleichseitig, das
heift, wenn das linke Bein vorne ist, auch der linke Arm vorne ist. Der Ellenbogen zeigt zum
Boden. Der hintere FuR zeigt mitsamt dem Bein, vor allem dem Knie, 45° nach hinten. Die
korrekte Winkelbeschreibung wéare wohl 135° vom vorderen Full aus gesehen im
Uhrzeigersinn, ist aber nicht gebrauchlich, da im Training stets von 45° die Rede ist. Die hintere
Hand liegt mit Koppo Ken auf dem Girtelknoten. Nicht nur daran lasst sich erneut der starke

Einfluss der Kukishinden Ryt erkennen, da die Haltung recht weit oben bleibt. Man steht also
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nicht sonderlich tief und die Gewichtsverteilung ist eher 50-50 als die sonst Ubliche 60-40 mit
mehr Gewicht auf dem hinteren Bein (gemeint ist die prozentuale Gewichtsverteilung). Ihre

Entsprechung hat diese Kamae also in der Ichimonchi no Kamae.

Seigan no Kamae (Linksauslage)

Fudoza no Kamae (unerschutterlicher / fester Sitz): Fudoza no Kamae ist eine der beiden
Sitzhaltungen in der Takagi Yoshin Ry, unterscheidet sich aber in dieser Schule stark von den
anderen. Man sitzt auf dem hinteren Bein, die Ferse ruht unterhalb des Stei3beins, der Ful wird
nicht abgelegt, sondern man versucht die Zehen so weit zu biegen, bis man sich auf dem
aufgestellten FuBballen absetzen kann. Das vordere Bein wird herangezogen, bis die Verse am
Oberschenkel anliegt. Auch hier soll der Ful auf dem Ful3ballen aufgestellt werden. Die Hande
werden auf den Oberschenkeln abgelegt. Die Schieflage ist ganz natlrlich und soll deshalb
durch den Oberkorper ausgeglichen werden. Dieser ist zudem gerade und das Becken
durchgestreckt.

Fudoza No Kamae (Vorderansicht) / Fudoza No Kamae (Ruickenansicht)
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Kiza?’ no Kamae: In dieser Kamae kniet man symmetrisch. Abgesetzt wird sich auf den beiden
Fersen. Die FuRballen sind aufgestellt. Die Knie haben ungeféhr zwei Faustbreiten Abstand
zueinander und die Hande ruhen auf den Oberschenkeln, wobei die Ellenbogen nach aufRen
zeigen. Der Oberkorper ist wieder gerade aufgerichtet, sodass man aufrecht dasitzt. Davon
ausgehend gibt es noch eine Kamae namens Tate Kiza no Kamae, die ,,einbeinige* Kiza no
Kamae. Fir diese richtet man das eine Knie auf und stellt sich auf den Ful3. Das hintere Bein
wird abgekniet und in einem 90° Winkel zur Stabilisierung dahinter positioniert. Der FulRballen
ist dabei aufgerichtet. Der Oberkorper ist ebenso aufgerichtet und die Handhaltung gleicht der
in Seigan no Kamae, aul3er dass die hintere Hand in Boshi Ken am Oberarm des vorderen Armes

liegt.

Kiza no Kamae (Vorderansicht) / Kiza no Kamae (Riickenansicht) / Tate Kiza no Kamae (Rechtsauslage)

5.4 Suwari Gata

Mit dem Suwari Gata ist das Ausliben der Kata im Sitzen gemeint. Diese Variante der
Ausubung sollte neben dem Trainieren im Stehen, dem Tachi Waza, praktiziert werden. VVor
dem Hintergrund des Leibwachter-Aspektes ist dies ratsam. Bei Kriegsverhandlungen, welche
moglicherweise durch die langen traditionellen Teezeremonien in Japan begleitet wurden, war
es wichtig, dass die Leibwéchter jederzeit bei einem Abbruch der Diplomatie auf aufspringende
Feinde reagieren konnten. Zu einem derartigen Zeitpunkt kénnen schon einmal einige Stunden
ins Land gezogen sein und die Beine den Dienst aufgrund von mangelnder Durchblutung
versagt haben. Deshalb sind die sitzenden Kamae der Takagi Y 6shin Ry, namentlich Fudoza
und Kiza no Kamae, auf ein rasches Empor- oder Vorschnellen ausgelegt. Selbst wenn das
Sitzen auf den FuBballen anstrengend ist, kann eine solche Sitzposition die benotigte Zeit

reduzieren, die fur ein rasches Agieren bendtigt wird. Es ist auch wichtig, schnell im Sitzen

27 Dies ist die Bezeichnung innerhalb des Wakagi Dojo Lauf, die ich fiir di Takagi Yoshin Ry hier verwenden
mochte. Anders heift es bei KUHN, a. a. O., S. 23:,,Seiza no Kamae (Formeller Formsitz)*“.
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vorwartszukommen. Das AbstoRen fir eine Vorwartsrolle wird durch die Sitzpositionen der
Ryt begiinstigt. Angriffe erfolgen, indem man sich in Tate Kiza begibt und aus der Position
heraus einen Fauststol? ansetzt. Zusatzlich ist das Bewegen im Sitzen Trainingsinhalt, um die
Bodendistanz fiir die notwendige Angriffsreichweite zu verkiirzen. Man sa schliel3lich weit
genug auseinander, sodass ein feindliches Schwertziehen nicht sofort den Hals des eigenen
Daimyos erreichen konnte. Der Begriff hierfur lautet Shikko Ashi. Die Bewegung beginnt aus
Tate Kiza no Kamae. Aus dieser Position wird das vordere Knie nach vorne abgesenkt und das
hintere Bein anschlielend nach vorne gezogen und aufgestellt. Nun wird noch das Bein, auf
dem man jetzt kniet und das zuvor das hintere war, in einen 90° Winkel zum vorderen versetzt.
Es ergibt sich dieselbe Position wie zuvor, nur in anderer Auslage. Auf diese Weise kénnen

Distanzen am Boden zugig tberbriickt werden.

5.5 Weitere charakteristische Elemente innerhalb der Schule

Die restlichen Charakteristika mdchte ich in ein Kapitel fassen, da diese Arbeit sonst zu
feingliedrig gerat. Eine Strategie ist es, den Gegner in Sicherheit zu wiegen, nur um im nichsten
Augenblick mit aller Harte zuzuschlagen. Wie in allen Schulen wird zwar sanft trainiert, doch
die Techniken sind fiir das ernsthafte Verletzen und Ausschalten des Gegeniibers gedacht. Die
Distanz wird generell beim ersten Angriff des Gegners verkirzt und dann eng gehalten. Zur
gegnerischen Irritation verwendet man des Ofteren auch Kampfschreie, die sogenannten
Kiais.?® Sie verzogern den Angriff und geben einem selbst mehr Handlungsspielraum. Bei
einem Uke Nagashi (flieBRende Abwartsbewegung) blockt man normalerweise den gegnerischen
Ellenbogen mit dem eigenen Ellenbogen. Bei Schlag- und Tritttechniken wird h&ufig auf das
gleiche Korperteil gezielt. AuRerdem ist das Driicken von Schmerzpunkten innerhalb der Katas
gangige Praxis. Wenn der eigene Kragen gepackt wird, greift man Ukes Hand, also die des die
Technik ,,Erduldenden®, indem man mit der eigenen Hand unter dessen Hand den Gi greift und
mit dem Daumen auf den Schmerzpunkt an seinem kleinen Finger oder dem Ringfinger drickt.
Zum Losen zieht eine Hand Ukes Hand in die eine, die andere den Kragen in die andere
Richtung und man dreht zugleich den Korper ein. Die Rolle des Geistes zur Beeinflussung des

Gegners im Zuge des erwahnten Moguri ist ebenfalls Teil der Takagi Yoshin Ryii.?° Wie in den

28 Prinzipiell sind alle Ausrufe denkbar, wobei knappe, kraftvolle Ausrufe wie ,,Ah* oder ,,Ha“ in der Regel besser
sind als solche wie ,,Muffin“ (wobei letzterer im Training Uke durch Lachen auBer Gefecht setzen kann, wie ich
aus Erfahrung behaupten kann). Da sollte ein jeder oder eine jede individuell den besten Schrei finden. Auch wenn
es Uberwindung kostet, soll im Training ernsthaft und laut geschrien werden. Sensei Edmund Wasinger verwies
jedoch hdufiger auf die Tatsache, dass ,,Kiai*“ besser nicht ausgerufen werden sollte, da dies dem Rufen von
»Kampfschrei* gleichkommt und wohl beschdmend in der Gegenwart von Japanern ist.

2vgl. KUHN, a. a. 0., S. 15f.
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anderen Schulen spielen Distanz- und Winkelarbeit eine gewichtige Rolle. AbschlieBen méchte
ich diesen Unterpunkt mit einer Bemerkung zu der Aruki Waza, also der Fortbewegungsart. In
5.4 wurde bereits genug zur Shikko Ashi gesagt, deshalb hier ein Wort zum Gang im Stehen.
Die Takagi Yoshin Ryt beeinhaltet eine traditionelle japanische Gangart: Das Nanban Aruki.
Bei dieser werden Arm und Schritt unnatirlicherweise gleichseitig geschwungen. Dies sieht
nicht nur gewohnungsbeddrftig aus, sondern es bedarf auch eines standigen Fokuses auf das
Gehen und stellt somit eine zusétzliche Trainingsherausforderung dar, die der Konzentration
forderlich ist. Daher beschloss ich, das Nanban Aruki nicht als Randph&anomen aul}en vor zu

lassen, sondern mit in diesen Abschnitt aufzunehmen.3°

5.6 Das Randori Keiko als Begleiterscheinung

Auf das Randori Keiko (... ohne bestimmte Kampfform frei iiben) als Teil der Okuden no Kata
Moguri Gata soll nun noch gesondert eingegangen werden. Es geht um das freie Anwenden der
erlernten Techniken im Kampfgeschehen und das Ausnutzen der Kraft des Angreifers. Beim
Uben mit mehreren Gegnern sollte man diese zusammenstoBen lassen, sich in deren toten
Winkeln aufhalten und in sicheren Positionen bewegen. Bei Hebeln rét es sich, die Angreifer
durch die Korperteile ihrer Verbiindeten zu hebeln. Ein Eingekesseltwerden ist zu vermeiden,

indem man immer einen Gegner zwischen sich und die anderen bringt.3!

6. Schlussbemerkung

Hoffentlich waren diese Seiten so erfiillend fiir den Wissensdurst meiner Leser, wie ich es mir
vorgestellt habe. Zu der Takagi Yoshin Ryt kann ich nur noch sagen, dass sie eine lohnende
Erfahrung fiir das Uben bereithalt. Wie die anderen Schulen besitzt sie ihren eigenen Charme
und ihren eigenen Reiz, die vielleicht schon in der hier dargelegten Theorie, aber doch
sicherlich im Training zur Geltung kommen. Ob man sich nun darauf einlasst oder die Blicke
lieber auf die anderen Bereiche des Bujinkan lenken mdchte, sei einer jeden Person selbst
Uberlassen. Meine Arbeit ist getan. Es bleibt mir nur noch, mich in meiner Rolle als

bescheidener Verfasser dieses Textes zu verabschieden: Domo arigatd fiir das Lesen.

30 Das Nanban Aruki ist in Korrelation zu anderen der genannten Aspekte nicht allzu wichtig, aber ein elementarer
Bestandteil dieser Ryii. Mag auch der Hauptgrund der obigen Zeilen personliche Begeisterung fiir diese Art des
Gehens gewesen sein, ist die Nennung dennoch gerechtfertigt.

8 vgl. KUHN, a. a. 0., S. 264. Fir weitere Ausfilhrung zum Thema Randori verweise ich auf die
Schwarzgurtarbeit von Markus Zimmermann, worin er sich ndher damit auseinandersetzt.
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Anhang

Abkirzungsverzeichnis

A.a. O. = am angegebenen Ort

Ebd. = eben da

F. = folgende (eine Seite)

Ff. = folgende (zwei oder mehr Seiten)
Vgl. = vergleiche

S. = Seite(n)
Eigenstandigkeitserklarung

Hiermit versichere ich, dass ich die vorliegende Schwarzgurtarbeit selbststdndig und ohne
unerlaubte Hilfsmittel verfasst habe.

Ich habe keine anderen als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt und alle wortlich
oder dem Sinn nach aus anderen Texten entnommenen Stellen als solche kenntlich gemacht.
Dies gilt fir gedruckte Texte wie fur Texte aus dem Internet.

Alle Stellen und Personen, welche mich bei der VVorbereitung und Anfertigung der
Abhandlung unterstiitzten, habe ich genannt.

Ort, Datum Unterschrift

Lauf a. d. Pegnitz, 25.01.2022 |
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